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Промедление может обернуться чем угодно, ибо время приносит с собой как зло, так и добро, как добро, так и зло.
Никколо Макиавелли

Задачи: обсудить с родителями причины агрессивности и ее влияния на взаимодействие подростка с окружающими людьми; формировать у родителей культуру понимания проблемы агрессии, возможных путей ее преодоления.
Форма проведения: беседа, обмен мнениями.
Вопросы для обсуждения: что такое буллинг; причины проявления буллинга; родительская власть, ее виды и способы влияния на личность подростка; что делать, если ребёнок стал жертвой буллинга; как распознать буллинг и чем он опасен; возможные способы преодоления буллинга.



Ход собрания

Просмотр социального ролика «Буллинг и травля детей в школе» https://www.youtube.com/watch?v=dc4LCruumJs
Вступительное слово
Уважаемые папы и мамы!
Сегодняшнюю встречу мне хотелось бы начать с разговора о проблеме Буллинга в школе. Этот разговор сегодня очень актуален и не случаен. Что же такое Буллинг?
Буллинг (от английского bullying — «запугивание», «издевательство», «травля») — это агрессия одних детей против других, когда имеют место неравенство сил и жертва показывает, как сильно её это задевает. Буллинг не всегда выражается в физическом нападении. Чаще происходит психологическое насилие в форме:
· словесной травли (оскорбления, злые и непристойные шутки, насмешки и прочее);
· распространения слухов и сплетен;
· бойкота (одна из самых опасных форм буллинга, так как чаще остальных приводит к суициду).
Кто такой буллер?
Буллеры — это дети, которые выступают агрессорами. Хотя в процессе буллинга они находятся в позиции силы, на деле буллерам тоже приходится несладко. Причиной такого поведения чаще всего являются проблемы в семье:
· постоянные ссоры родителей
· физическое насилие родителей по отношению друг к другу 
· грубость ежедневного общения
· унижение, сарказм и ирония 
· желание постоянно видеть друг в друге плохое и подчеркивать это 
Иногда родители сами создают ситуации, которые впоследствии станут поводом к проявлению агрессивности. К примеру: «Сегодня «легкие» уроки, можно в школу не идти, я напишу записку учительнице, что тебе плохо». Не надо удивляться родителям этого ребенка, если через пару лет он сам напишет записку учителю и распишется за отца или мать или будет требовать от родителей повторения подобных поступков.
Что делать, если ребёнок стал жертвой буллинга?
Жертвой буллинга может стать абсолютно любой ребёнок, вне зависимости от благополучности семьи, заботы родителей и уровня развития. Важно, чтобы взрослые не оставляли без внимания случаи травли, даже если агрессия (пока) не направлена на их детей. 
Родители ребёнка-жертвы испытывают чувство вины, стыда, гнева, боли и бессилия. Из-за этого иногда вместо поддержки и сочувствия обрушиваются на него с советами и обвинениями: «Что же ты не дал сдачи?!», «Не будь тряпкой!», «Сам виноват» и так далее. Важно понять, что это может случиться с любой семьёй. Здесь никто не виноват, особенно сам ребёнок. 
Если вы чувствуете, что как родитель не справляетесь с ситуацией (а это нормально), то прежде всего нужно самому получить поддержку близких или психолога. 
Советы психолога (для ребенка) «Буллинг – как справиться с травлей в школе»  
https://www.youtube.com/watch?v=fXp7R-FydWg

· Будьте спокойны и сначала разберитесь в сложившейся ситуации.
· Важно понять, что это может случиться с любой семьей. Здесь никто не виноват, особенно ребенок.
· Поговорите с классом, учителем, родителями и в первую очередь с буллером. Установите реальные причины такого отношения к вашему ребенку.
· Если необходимо, обратитесь в полицию, Комиссию по делам несовершеннолетних и защите их прав (КДН), психологам. Смена класса или школы не решает сути проблемы.
Как распознать буллинг и чем он опасен?
Если ребёнок стал жертвой, но не рассказывает об этом напрямую, о травле можно догадаться по другим физическим и психологическим признакам:
· беспричинные боли в животе и груди;
· нежелание идти в школу и плохая успеваемость;
· нервный тик, энурез;
· печальный вид, беспокойство, тревожность;
· нарушенный сон, кошмары;
· длительное подавленное состояние;
· участившиеся простуды и другие заболевания;
· склонность к уединению, нежелание общаться;
· проблемы с аппетитом;
· излишняя уступчивость и осторожность.
Хочу предложить вам пройти онлайн - тест «Детские шалости или Буллинг?  Как понять, что мой ребенок в опасности.
· https://dszn.ru/testing/bullying
Памятки для родителей (см. приложение)
Подведение итогов
Родители обмениваются мнениями об услышанном в ходе собрания.









Приложение 
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- TIpeAiic BGero, HORSTS HCTHHHYIO WY
NPOHCHICAIIETO ¢ Hit\.

- VGemubes, uro Bam pedenok cra

ACHCTBITE:ALHO A CPTBOIl WIKOIBHOFO Gy1mHra.

COOGUITE 06 STOM YHHTEIO H IIKOTBHOMY
newxonory.

~Cooliua HaiiTH myTH BBIXOA W3 CAOKMBICIiCS
cumyaunn.

- Ecn peGenoK Ghu1 CiUTbiHO Hamyra it
TOTPACCH CAYUHBILINMCS, HC OTIPABASTS CTO Ha
caeaylouutii et B KoY.

- TIpi CHLTBHO TIEPATON CTPeCCE NONHTATSCA
TiepeBecTH peGeHKa B APYTOil KIace I ATKC B
apyryio wkony.

- TIpH NOCTTPABMATHYECKOM CTPECCOBOM

GHHAPOME HENELICHHO OGPATHTLCS K
crleuHaCTaN.

Hu B Koem caryuae e
HIHOPHPOBATH CTyuMBLICECs ¢
peGeHKoM H He MyCKaTh Bee Ha

camorek!!!

- TloHSTo mpWiNHY - modeMy oH cTan
HACHIBHIKOM.

- Tlomos ocosmars peGerKy, 4To arpeccis
ECTOKOCT — 3T0 BoBee HE JyMHE KavecTsa
HET0BEKa I HE TIOKIATEIN MYACCTBEHHOCTH.

- Ecum peGeHOK CTan SaunuiKoM Gyamura
13-30 TIOBBILICHHOIi arPECCHBHOCTH, MPHMCHHTD.
HCOOXOTUMbIC MCPH VIR CHILKCHUS  ITOM
arpeccusiocTH.

- Eemt pefeHo cTan HacTsiKoM -3
WBICTH K WKOTHBM  yCTCXaM  cBOCrO
OIHOKICCHHKA, OCTAPATHES TIONOWD ey B
YCBOGHI Tex NpEINCTOB,  KOTopHe O
YeBauBacT ¢ TpyAOM.

- Ecam peSenoK cTan mpeciciomareicy B
LIKOTBHOM GYLTHHTC 13-33 3ABICTH K BCOKIM
MATCPHATHHBN  BOSMOAHOCTAM  ACPTBH,
Pa30BPATLCS, 410 OH NOIPA3YMEBACT MO ITHMH
MATEPHATHHBIMH BOTMOKHOCTANH,

TocyzapeTBeHHOe Ka3eHHOE yupeskeHie
counasHoro obcyAuBaii «Kypekuii
COUMAILHO—peaSiITaUHONHTi UeHTp

1A HECOBEPIICHHOTICTHHX
«Hanexa





