
  

 

Отчет об организации 

 физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

МАОУ гимназии №40 

 за  2023-2024 учебный год 

В 2023 – 2024 учебном году перед учителями физической культуры 

гимназии стояли следующие цели и задачи: 

Цели: сохранение и укрепление здоровья учащихся; дополнительное образование детей в 

области физической культуры и спорта; формирование навыков и развитие мотивации 

учащихся к выбору здорового образа жизни. 

Задачи: воспитательная: воспитание у учащихся бережного отношения к своему здоровью; 

обучающая: обучение учащихся нормам здорового образа жизни, развитие задатков и 

склонностей к различным видам спорта, формирование и совершенствование двигательных 

навыков;  развивающая: содействие физическому развитию школьников, укрепление здоровья, 

закаливание организма, профилактика наиболее распространенных заболеваний. 

        В течение учебного года были проведены большинство запланированных мероприятий с 

разными возрастами и категориями учащихся.    

№ Мероприятия  

1 Физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня: 

      В течение всего учебного года были проведены  беседы в классах о режиме 

дня школьника, о порядке проведения гимнастики, подвижных игр на 

переменах и физкультминуток, подвижных игр на больших переменах. 

2 Спортивная работа в классах и секциях: 

1. Встреча с известным спортсменом Федором Дурымановым.  

2. Подготовка сборных команд гимназии к различным соревнованиям. 

3 Внеурочная работа в школе 

За 2023-2024 учебный год в гимназии проводились спортивно-массовые 

мероприятия: соревнования по мини-футболу, турнир по самбо, «Веселые старты» 

среди начальных классов, турнир по волейболу, турнир по шахматам. 

Эти соревнования являлись внутришкольным этапом  Спартакиады по игровым видам 

спорта. Некоторые из них были приурочены к различным акциям, знаменательным 

датам. 

4 Участие в  соревнованиях различных уровней 

1. Соревнования  по самбо. 

2. ГТО. 

3. Соревнования «Веселые старты». 

4. Участие в соревнованиях по легкоатлетическому кроссу допризывной молодежи – 

1 место в крае. 

5. Всекубанская спартакиада, соревнования по мини футболу – 1 место в крае. 

6. Туристический поход. 

7. «Зарница». 
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