
 

 

                                                   АННОТАЦИЯ  

                                 к рабочей программе по физической культуре  

 

         Примерная рабочая программа по физической культуре составлена на основе 

Требований к результатам освоения основной образовательной программы, 

представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте, а 

также на основе характеристики планируемых результатов духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, 

представленной в Примерной программе воспитания (одобрено решением ФУМО 

от 02.06.2020 г.). 

       При создании  рабочей программы учитывались потребности современного 

российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового 

образа жизни, умеющем использовать ценности физической культуры для 

самоопределения, саморазвития и самоактуализации. 

       В рабочей программе нашли свои отражения объективно сложившиеся реалии 

современного социокультурного развития российского общества, условия 

деятельности образовательных организаций, внедрению новых методик и 

технологий в учебно-воспитательный процесс. 

      Программа обеспечивает преемственность, предусматривает возможность 

активной подготовки обучающихся к выполнению  нормативов Президентских 

состязаний и Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 

 Основная цель: 

-  формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 

использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и 

организации активного отдыха.  

-  формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном 

отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и 

нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической 

культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях 

двигательной деятельностью и спортом. 

        Развивающая направленность  рабочей программы определяется вектором 

развития физических качеств и функциональных возможностей организма 

обучающихся, являющихся основой укрепления их здоровья, повышения 

надёжности и активности адаптивных процессов. Существенным достижением 

является приобретение обучающимися знаний и умений в организации 

самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной физической культурой, возможностью познания своих физиче- 

ских спосбностей и их целенаправленного развития. 
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