
План работы по подготовке и проведению мероприятий 

спортивно-массовой и физкультурно – оздоровительной направленности 

МАОУ гимназии № 40 на 2023-2024 учебный год 

 
Цель: организация и совершенствование спортивно-массовой и физкультурно – 

оздоровительной работы в школе, пропаганда здорового образа жизни, укрепление 

здоровья обучающихся, повышение их работоспособности, повышение 

спортивного мастерства 

Задачи: 

1. Создание условий для развития массовых и индивидуальных форм 

физкультурно-оздоровительной и спортивной работы в школе; 

2. Воспитание у учащихся школы устойчивого интереса к систематическим 

занятиям физической культурой, спортом, туризмом, здоровому образу жизни, 

привитие здоровьесберегающих навыков и пропаганда здорового образа жизни 

3. Привлечение учащихся школы к объединению на основе общности интересов 

в команды по различным видам спорта 

4. Организация массового охвата учащихся во внутришкольных спортивно – 

массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятиях. 

5. Пропаганда Всероссийского комплекса ГТО, широкое внедрение 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 

6. Формирование и развитие чувства гордости за свою Родину, край, город, 

школу, воспитание честности, трудолюбия, ответственности, отзывчивости, 

толерантности, взаимопомощи. 



 Мероприятие Сроки Ответственные  

1 «Всекубанская Спартакиада «Спортивные 

надежды Кубани», «Здоровье, молодость, 

успех», «Кубань олимпийская», «Наши 

достижения», стенда ВФСК ГТО 

 ШСК 

«Единство» 

 

2 Пропаганда здорового образа жизни и 

участия в физкультурно-оздоровительной 

работе жизни школы: тематические 

собрания, экскурсии, подвижные игры, 

встречи с кубанскими спортсменами, Дни 

здоровья, соревнования спортивных семей 

соревнования     в     рамках     программы 

«Антинарко»; участие в тематических 

акциях 

В течение года ШСК, учителя 

физической 

культуры, 

руководитель 

ШМО 

 

3 Совместная работа с тренерами 

спортивных школ по вовлечению 

учащихся в систематические занятия 

спортом 

В течение 

года 

ШСК, учителя 

физической 

культуры 

Зам 

директора 

4 Проведение классных часов: 

-о режиме дня и самоорганизации; 

-о личной и общественной гигиене; 

- о профилактике инфекционных 

заболеваний; 

-о вреде алкоголя, курения, наркомании, 

токсикомании; 

-выступление медработников и 

работников правоохранительных органов 

-о комплексе ГТО 

В течение 

года 

Учителя ФК 

ШСК 

Зам 

директора 

 Педагогический 

контроль 

5 Внедрение рекомендаций по 

тестированию физического состояния и 

физической подготовленности учащихся. 

В течение 

года 

Учителя ФК Зам 

директора 

6 Работа с родителями и общественностью 

7 Организация родительского всеобуча по 

вопросам физического воспитания, 

здорового образа жизни 

Сентябрь, в 

течение года. 

Учителя ФК, 

медицинские 

работники 

Зам 

директора 

8 Проведение различных форм ФОР с 

привлечением родительской 

общественности и жителей социума. 

В течение 

года, по 

отдельному 

плану 

Учителя ФК Зам 

директора 
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